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LIFE Mit über 30 Jahren Erfahrung in journalistischer und PR-Tätigkeit, Fotografie 
und mehreren Jahre Mitarbeit in Verlagen, Industrie, Marketing- und Event-
agenturen kann ich sicher auch etwas für Sie oder Ihre Firma tun. 
Im Laufe meiner Tätigkeiten arbeitete ich für Magazine, Fernsehsender, Ver-
anstalter, schrieb Bücher und reiste die vergangenen 20 Jahre im Rahmen des 
Berufs in ganz Europa, den USA, im Südlichen Afrika, China, Vietnam, Süd-
amerika. Neben den fachlichen Kenntnissen habe ich mich in den letzten Jah-
ren auch auf die Entwicklung menschlicher Werte konzentriert – auf dem Weg 
der Achtsamkeitsarbeit und spiritueller Ausrichtung, nachdem ich vor einigen 
Jahren Kontakt mit dem Zen-Weg aufgenommen habe (Alexander Poraj, Doris 
Zölls, Brad Warner).

Als Redakteur, Textchef und stellvertretender Chefredakteur bei der Tageszei-
tung und Monatsmagazinen war ich mehrere Jahre u.a. verantwortlich für die 
Ausbildung von Volontären und Betreuung von Praktikanten. Die Koordination 
und Leitung sämtlicher Abläufe von Texterstellung, Bildbeschaffung, Heft-Pro-
jektierung, Kooperation mit Litho und Druckerei in einem Team von bis zu 25 
Mitarbeitern lag in meiner Verantwortlichkeit, um das monatliche Erscheinung 
des Magazins sicher zu stellen.
Als freier Journalist erstelle ich erfolgreich PR- und Web-Texte in Absprache 
mit den Klienten, Specials mit mehrseitigem Umfang in Koordination mit Re-
daktionen und den Auftraggebern.
Als Pressesprecher organisierte ich Pressekonferenzen und repräsentierte den 
Veranstalter für die eingeladenen Medien.
Die mehrjährige freie Mitarbeit bei internationalen Firmen erweiterte mein 
Erfahrungsspektrum im industriellen Bereich und mit Mitgliedern  
multikultureller Teams (USA, Europa).

Deutsch (Muttersprache), Englisch (Business und schriftlich, sehr sicher) 
Französisch (flüssig), Spanisch (Grundlagen)

Ausgezeichnete Kenntnisse in den aktuellen MS Office Programmen Word, 
Excel, Powerpoint
Sehr gute Kenntnisse in Adobe Indesign CS 5.5, QuarkXpress 8.0, Adobe Pho-
toshop CS 5.1, Adobe Acrobat Pro 
Gute Kenntnisse in Schnittprogrammen für Film (iMovie) und Ton (Audacity)
30 Jahre Erfahrung in der Fotografie (Outdoor, Reportage, Portrait, Stills, 
eigene Kameraausrüstung Canon EOS 5 D II etc)
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1997 – 2016
Arbeit als freier Journalist, Autor, Fotograf, Texter:
Veröffentlichungen von Artikeln und Fotos unter anderen in:  
bike Magazin, TrekkingBike, surf, Freeride, tour, outdoor, SAZ und  
deren Webauftritten
Freelance Arbeit für das PR/Marketing der Firma SRAM Europa mit Steuerung 
der internen Kommunikation, Planung und Durchführung mehrerer Product 
Launches, Pressearbeit mit Journalisten in ganz Europa
PR- und Web-Texte für mehrere Hotels in Südtirol (2014/15)
PR- und Textarbeit für verschiedene Agenturen, darunter a.k.z.e.n.t.e,  
LauraBurckhardt PR, argonauten, Belling 360° communications (alle München)
Autor von rund 15 Büchern im Sport-/Radbereich mit übersetzten Ausgaben in 
Englisch, Holländisch, Tschechisch, Spanisch und Chinesisch für Delius Klasing
Übersetzung vom Englischen ins Deutsche mehrerer Bücher für Delius Klasing 
Weitere Buchveröffentlichungen mit dem Verlag teNeues Berlin, RIVA-Verlag 
München, Tappeiner Verlag Bozen/Südtirol 
Texte für Kataloge und Übersetzungen Englisch-Deutsch/Deutsch-Englisch u.a. 
für die Firmen Cube, Felt, Specialized, Rocky Mountain (2003 bis 2016)
Vortrag auf der Messe Eurobike, Friedrichshafen zu Trends in der Mountainbike 
Reise-Entwicklung (2009)
Mountainbike Guide für www.go-alps.de (seit 2003)

1995 – 1997
Mitgründer, Redakteur und stellvertretender Chefredakteur der deutschen Aus-
gabe des Magazins MountainBIKE  (Kooperation zwischen Motorpresse Stutt-
gart/Rodale Press USA)
1993 – 1994
Texter beim Fernsehsender DSF (Deutsches Sportfernsehen, jetzt Sport1)
Pressesprecher für das erste FAT Tire Festival Deutschland, Winterberg
1993
Pressesprecher bei den ersten Europäischen Meisterschaften Mountainbike in  
Davos/Schweiz
PR- und Marketing-Arbeit bei der Eventagentur Veith Marketing GmbH/Bogner 
Bikes (jetzt PlanB), Organisation von Sportveranstaltungen (bike Festival  
Gardasee, Gore-Tex Transalpine Run)
1990 – 1993
Redakteur beim bike Magazin in München, Verlag Delius Klasing Bielefeld,  
verkaufte Auflage damals 120.000
1983 – 1989
Redakteur/Fotografie bei der Pegnitz-Zeitung Lauf (im Verbund mit den  
Nürnberger Nachrichten)

1981 – 1983
Volontariat  bei der Pegnitz-Zeitung Lauf  
und den Nürnberger Nachrichten
Abschluss Redakteur/Journalist
1980
Abitur Gymnasium Lauf  (naturwissenschaftlicher Zweig)
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